
Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 1

Wettkampf 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling]
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Junker, Linnea 2015 SG Siegen 03:22,79 240
2. Delzig, Greta 2015 SG Gladbeck/Recklinghausen 03:24,13 235
3. Schmitt, Emma 2015 TV Jahn Hiesfeld 03:25,80 230
4. Helesch, Smilla 2015 SG Mülheim 03:29,09 219
5. Schatz, Frida 2015 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 03:31,36 212
6. Schulz, Isabella 2015 SV Blau-Weiß Bochum 03:32,09 210

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 02:53,90 381
2. Spinner, Mia 2014 SG Gladbeck/Recklinghausen 02:55,14 373
3. Ditgen, Tilda 2014 TV Ratingen 02:55,52 370
4. Stock, Charlett 2014 SG Gelsenkirchen 03:01,16 337
5. Wiebe, Alissa 2014 SV Übach-Palenberg 03:04,85 317
6. Sobek, Ida Helene 2014 SV Blau-Weiß Bochum 03:06,67 308

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Nzounpe, Amelie 2013 SC Delphin Geldern 02:42,74 465
2. Deuker, Paula 2013 SG Essen 02:47,51 426
3. Tschunko, Leni 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 02:49,93 408
4. Mallinkrodt, Lena 2013 SG Siegen 02:53,64 383
5. Franke, Riva 2013 SG Dortmund 02:53,80 382
6. Vittori, Sofia 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 02:59,93 344

nicht am Start
Grund, Tilda-Constanze 2013 SG Schwimmen Münster

SMK Schmetterling weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2015 [Schmetterling]
Junker, Linnea  2015 SG Siegen  1361 
  Wk 1 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:42,66  155 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:34,05  213 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:10,99  204 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,60  165 
  Wk 21 - 50m Schmetterling weiblich - Zeit: 00:41,23  208 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 01:01,30  176 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:22,79  240 

2. Helesch, Smilla  2015 SG Mülheim  1268 
  Wk 1 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:35,56  192 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:49,34  190 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,38  183 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,66  163 
  Wk 21 - 50m Schmetterling weiblich - Zeit: 00:42,81  185 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 01:06,75  136 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:29,09  219 
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noch SMK Schmetterling weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

3. Schulz, Isabella  2015 SV Blau-Weiß Bochum  1259 
  Wk 1 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:46,42  139 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:37,11  208 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,47  139 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,17  183 
  Wk 21 - 50m Schmetterling weiblich - Zeit: 00:43,69  174 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:58,20  206 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:32,09  210 

4. Delzig, Greta  2015 SG Gladbeck/Recklinghausen  1209 
  Wk 1 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:48,64  131 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:25,58  227 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,65  171 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,67  162 
  Wk 21 - 50m Schmetterling weiblich - Zeit: 00:46,23  147 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 01:06,75  136 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:24,13  235 

5. Schmitt, Emma  2015 TV Jahn Hiesfeld  1194 
  Wk 1 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:40,90  163 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 07:03,34  171 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,81  164 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:15,80  84 
  Wk 21 - 50m Schmetterling weiblich - Zeit: 00:41,93  197 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 01:00,27  185 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:25,80  230 

6. Schatz, Frida  2015 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910  1131 
  Wk 1 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:37,15  183 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 07:12,12  161 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,59  173 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:14,78  102 
  Wk 21 - 50m Schmetterling weiblich - Zeit: 00:44,15  169 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 01:07,57  131 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:31,36  212 

SMK Schmetterling weiblich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2014[Schmetterling]
Kucharczyk, Lara  2014 SG Essen  3086 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 02:56,70  327 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:18,67  402 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:15,71  557 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,81  469 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:14,45  407 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:42,15  543 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:53,90  381 
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2. Ditgen, Tilda  2014 TV Ratingen  2415 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:08,65  269 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:44,03  320 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,53  401 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,77  343 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:21,80  306 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:46,45  406 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:55,52  370 

3. Spinner, Mia  2014 SG Gladbeck/Recklinghausen  2367 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:01,34  303 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:46,21  314 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,86  379 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,10  326 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:19,32  336 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:49,44  336 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:55,14  373 

4. Stock, Charlett  2014 SG Gelsenkirchen  2017 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:28,42  199 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:47,05  311 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,49  291 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,21  321 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:24,37  279 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:52,63  279 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:01,16  337 

5. Sobek, Ida Helene  2014 SV Blau-Weiß Bochum  1892 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:21,86  219 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:05,19  267 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,29  301 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,96  287 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:28,32  243 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:53,42  267 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:06,67  308 

6. Wiebe, Alissa  2014 SV Übach-Palenberg  1678 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:21,08  222 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:46,61  313 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:21,85  207 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:25,16  166 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:27,92  247 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:58,23  206 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:04,85  317 
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SMK Schmetterling weiblich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2013[Schmetterling]
Nzounpe, Amelie  2013 SC Delphin Geldern  3159 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 02:44,16  408 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:02,14  472 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,22  506 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:18,62  410 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:10,71  475 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:45,79  423 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:42,74  465 

2. Tschunko, Leni  2013 SG Gladbeck/Recklinghausen  2720 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 02:56,17  330 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:26,83  373 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,83  453 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:18,62  410 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:17,96  354 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:46,97  392 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:49,93  408 

3. Deuker, Paula  2013 SG Essen  2545 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 02:56,36  329 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:14,57  418 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,97  372 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,75  257 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:15,62  388 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:48,54  355 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:47,51  426 

4. Mallinkrodt, Lena  2013 SG Siegen  2389 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:06,30  279 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:23,95  383 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,54  339 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,50  307 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:20,30  324 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:47,71  374 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:53,64  383 

5. Franke, Riva  2013 SG Dortmund  2172 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:11,58  257 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:24,50  381 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:20,50  250 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,22  320 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:20,71  319 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:53,68  263 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:53,80  382 

6. Vittori, Sofia  2013 SG Gladbeck/Recklinghausen  1925 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:04,60  287 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:07,26  263 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:21,03  232 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:23,59  201 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:21,28  312 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:52,17  286 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:59,93  344 
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